
Pověst o strážkyni z dobronické skály 

Když se řeka Lužnice ještě klikatila divočeji než dnes a dobronický hrad býval plný 
života, vyprávěli si lidé o strážkyni, která bděla nad krajem z vysoké skály, kde dnes 
stojí kostel Nanebevzetí Panny Marie. Říkalo se, že byla to dívka jménem Mariana, 
dcera hradního správce. Mariana milovala výhledy z útesu nad řekou. Prý tam 
trávila každé ráno, než se kraj probudil, a naslouchala šumění vody, které jí 
připomínalo tlukot srdce celého údolí. 

Jednoho léta však přišla velká povodeň. 
Lužnice se zvedla tak rychle, že ohrozila 
nejen vesnici, ale i cestu k hradu. Lidé se 
snažili zachránit, co mohli, ale proud byl 
neúprosný. Mariana tehdy vyběhla na 
skálu a z celé síly volala na rybáře, kteří 
se snažili dostat k břehu. Její hlas se nesl 
údolím tak jasně, že je dovedl k 
bezpečnému místu. Když poslední člun 
dorazil, skála se pod Marianou zachvěla 
a dívka zmizela v mlze, která se zvedla 
od vody. Od té chvíle ji už nikdo 
nespatřil. 

Když po letech kraj znovu ožil a hradní 
páni chtěli připomenout Marianinu 
odvahu, rozhodli se postavit na jejím 
oblíbeném místě kostel. Stojí přesně 

tam, kde Mariana sedávala při svých ranních hlídkách. Jeho věž prý vyrůstá z 
kamene, který kdysi držel Marianu nad řekou. Kostel tak vznikl jako tiché 
poděkování dívce, která dala hlas celému údolí. 

Když se o mnoho let později kostel opravoval, dělníci si všimli zvláštního jevu. Každé 
ráno, ještě než slunce vystoupilo nad lesy, se na zdi presbytáře objevoval jemný 
odlesk, jako by někdo držel světlo směrem k řece. A když jednou odsunuli starý 
kámen v základech, našli pod ním vyrytou lilii, symbol čistoty a ochrany. Místní věří, 
že je to znamení Marianiny přítomnosti. A že právě ona chrání kostel i celé údolí 
před neštěstím, stejně jako kdysi chránila lidi před rozbouřenou řekou. 

Dodnes se říká, že když se člověk na skále zastaví v tichu a zadívá se na Lužnici, může 
slyšet jemný hlas, který ho vede správným směrem. A že strážkyně nikdy neopustila 
místo, které tolik milovala. 

Říká se, že kdo se u kostela Nanebevzetí Panny Marie zastaví při západu slunce a 
zadívá se dolů na Lužnici, toho provede dál cestou neviditelná ochránkyně. Prý se 
ozve jen tehdy, když člověk opravdu potřebuje radu, jako jemný šepot, který 
ukazuje, kudy dál. 

 

Tak co, milí výletníci, už se těšíte, až se ke kostelu Nanebevzetí Panny Marie u 
Dobronic vydáte a budete se kochat výhledem, který pamatuje samotná Mariana, 
strážkyně z dobronické skály?  

 

 



Vyprávíme na výletě 
Vzpomeneš si, kdo byla Mariana? 

 
Co se stalo, že Mariana běžela na skálu? 

 
Co se stalo, když najednou Mariana zmizela? 

 
Co bylo postaveno na místě, kde Mariana sedávala? 

 
Co se stane, když se u kostela zastavíš při západu slunce? 

 
Zapisujeme po výletě 

Když už víš, jak kostel a skála vypadají, určitě dokážeš vymyslet příběh, jak by 
mohla strážkyně Mariana pomoci turistovi. Zapiš ho. 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Hledáme u kostela 

Kdesi v blízkosti kostela, vlastně jen pár kroků od něj, najdeš místo, ve kterém se 
ukrývá tajemná schrána. Když schránu objevíš, opatrně ji otevři. Neboj, nic 

děsivého Tě v ní nečeká. Jen tu najdeš razítko, které si otiskni do prostoru níže. 
Bude pro Tebe hezkou památkou. Zvládneš to? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nepovedlo se Ti razítko otisknout? Nevadí. Vezmi tužku, razítko vlož pod papír 

obtiskávací plochou nahoru a pomalu a velmi lehce začni po papíru jezdit 

tužkou. Když budeš velmi, ale opravdu velmi opatrný, povede se Ti razítko 

překreslit ;) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obyvatelé Lužnice 
V Lužnici žije mnoho druhů ryb. My jsme Ti vybrali ty nejpočetnější z nich. Poznáš, která ryba je která? Spoj popisy s obrázky a ryby vymaluj. 

Sumec má dlouhé, hladké tělo bez šupin, 
širokou hlavu a velká ústa s dlouhými vousky. 
Žije u dna, kde se pohybuje pomalu a tiše. Jeho 
barva bývá tmavě šedá až hnědá, aby splynul s 
bahnitým dnem. 

Sumec je sladkovodní ryba, která žije v řekách a 
rybnících. Loví menší ryby, žáby i hmyz, někdy i 
drobné ptáky nebo myši, které spadnou do 
vody. 

 

Štika má dlouhé, štíhlé tělo a ostré čelisti plné 
zubů. Její barva je zelenavá s nepravidelnými 
světlými skvrnami, které jí pomáhají schovat se 
mezi vodními rostlinami. Vypadá jako 
opravdová lovkyně. 

Štika je sladkovodní dravec, který žije v 
rybnících, řekách i jezerech. Loví menší ryby, 
žáby a občas i vodní hmyz. Na kořist číhá 
nehybně a pak bleskově zaútočí. 

 

Kapr má široké tělo pokryté velkými šupinami, 
krátké vousky u tlamy a klidný pohyb. Jeho 
barva bývá zlatavá až hnědá, podle vody, ve 
které žije. Patří mezi nejznámější ryby českých 
rybníků. 

Kapr je sladkovodní ryba, která se živí 
rostlinami, řasami, drobnými korýši a larvami. 
Rád se přehrabuje v bahně a hledá potravu u 
dna. 

 



Něco málo o lípě 

U kostela roste lípa republiky. Najdi ji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lípa je statný strom se srdčitými listy, měkkou kůrou a širokou korunou, která dává 
příjemný stín. Snadno ji poznáš podle listů ve tvaru malých zelených srdíček a 
voňavých květů, které mají rády včely.  

Stromem republiky se lípa stala proto, že ji lidé vysazovali na památku vzniku 
Československa. Lípa byla už tehdy českým národním stromem, symbolem 
domova, svobody a společné historie, proto byla jasnou volbou pro nový stát. 

 

 

 

Přiřaď správně popisky k obrázkům 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opiš, co je na kameni napsáno: 
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Květy lípy krásně voní a jsou světle 

žluté. Visí na dlouhých stopkách. Včely 

je milují, protože z nich sbírají sladký 

nektar. Když lípa kvete, celý strom 

bzučí jako malý včelí koncert. 

Plody lípy jsou malé, 

kulaté a tvrdé kuličky, 

které visí na tenké 

stopce spolu s 

„křidélkem“ – světle 

zeleným lístkem, 

který jim pomáhá 

pomalu padat k zemi. 

Na podzim se mění v 

hnědé drobné 

kuličky. 

Listy lípy mají tvar malých zelených 

srdíček, takže je poznáš na první 

pohled. Jsou měkké, mají jemně 

zubaté okraje, na jaře jsou světle 

zelené, zatímco v létě tmavnou. 



Něco málo o veverce 

Veverka je jedním ze zvířátek, které můžeš u kostela spatřit. Miluje staré stromy, 
hlavně lípy, kde si schovává potravu, staví hnízda a skáče z větve na větev. 

Veverka si staví hnízda z větviček, mechu a listí. Najde si bezpečné místo vysoko v 
koruně stromu, nejčastěji v lípě nebo smrku, a tam si vytvoří kulaté hnízdo, kterému 
se říká doupě. Má ho měkké a útulné, aby v něm mohla odpočívat a schovat se před 
nepřízní počasí. 

Veverka jí hlavně oříšky, semínka, žaludy, bukvice a různé plody. Když má štěstí, 
najde i houby nebo bobule. Na podzim si potravu schovává do skrýší, aby měla v 
zimě co jíst. 

Spoj puntíky a veverku vymaluj: 

 

Podívej se kolem lípy a kostela a najdi místo, kde by se mohla veverka schovat. 
Nakresli ho do rámečku a napiš, proč si myslíš, že by právě tam mohla mít veverka 

svůj domov. 
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Pomoz veverce najít cestu k oříškům 
 



Prostor pro Tvé poznámky 

Milý výletníku, pevně věřím, že sis výlet užil. Aby sis jej pamatoval co nejdéle, 

vyplň si tento list. Díky němu Tvé vzpomínky ožijí kdykoli, kdy vezmeš tento list do 

ruky.  

 

Datum výletu: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _      Počet ušlých kroků: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

S kým ses na výlet vydal: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

Co se Ti na výletě nejvíc líbilo:  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

Co Tě nejvíc pobavilo: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Jaké jsi měl počasí 

 

 

 

Hodnocení výletu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prostor pro fotografii, turistickou vizitku nebo Tvůj obrázek 

 

 

 

  



Doporučení na cesty 

Milí cestovatelé, protože vyrážíte na výlet do přírody, máme pro vás několik 

doporučení, na co byste neměli zapomenout. Kromě toho, že na výlet jdete na 

vlastní nebezpečí, je třeba myslet i na obsah batůžku.  

 

Na cestu si zabalte: 

Dostatek pitné vody a svačinu.  

Pláštěnka se může hodit. 

Dlouhé kalhoty jsou jistotou. Nohavice vyhrnete vždy, ale z kraťasů dlouhé 

kalhoty neuděláte ;) 

Pevné boty nesmí chybět. Jdete do přírody, budete stoupat po skalách a chodit po 

kořenech. Uvidíte, že pevné boty oceníte. 

 

Opravdu máte všechno? Co už v batůžku máte, můžete si odškrtnout. 

 

 

 

Pokud jste na cestu připraveni, užijte si toulání.  

 

 

Poděkování 

Děkujeme, že jste se s námi vydali Po stopách pověstí. Jsme rádi, že jste si našli čas 
objevovat místa, která skrývají příběhy, tajemství i kousek dávné fantazie. Věříme, 
že se vám výlet líbil, že vás potěšily úkoly v pracovních listech a že jste si užili chvíle, 
kdy se příroda, historie a hra spojily v jedno. 

Každý krok, který jste na cestě udělali, pomáhá udržovat pověsti živé. Tím, že se 
zastavíte u starých kamenů, kostelů či stromů, dáváte těmto místům nový hlas. 
Pověsti žijí jen tehdy, když je někdo čte, vypráví, hledá a znovu objevuje. A právě 
vaše zvědavost, radost z objevování a chuť dívat se kolem sebe je tím, co jim 
umožňuje žít dál. Každý výlet je malý kousek příběhu, který se díky vám neztratí. 

Ať vás vaše další cesty vedou k místům, která mají co vyprávět. 

 

Líbí se vám projekt Po stopách pověstí? Budeme moc rádi, 
když se o něm zmíníte mezi rodinou i přáteli.  

Další pověsti s pracovními listy najdete na webu 
https://janulanatoulkach.cz/po-stopach-povesti/m180.  

 

 

K dostání je i první ze série knih Po stopách pověstí, která vás 

seznámí s 12 pověstmi z Brd. Mimo pověstí v knize najdete  

72 tipů na výlety, prostor pro vaše zážitky a mnoho dalšího. 

Knihu zakoupíte na webu nakladatelství 

https://bookla.cz/eshop/produkt/po-stopach-povesti-brdy.  

 

 

 

https://janulanatoulkach.cz/po-stopach-povesti/m180
https://bookla.cz/eshop/produkt/po-stopach-povesti-brdy


Tip na ubytování 

 

Hotel Panská, Bechyně 
Hotel Panská najdete na náměstí T. G. Masaryka v samotném srdci Bechyně.  

 
Těšit se můžete na: 

Komfortně zařízené prostorné pokoje 
Útulné společenské prostory včetně knihovny 

Příjemnou paní recepční 
Wellness, golf a další doplňkové služby 

Snídaně, ze kterých si vybere úplně každý 
Dáreček k pobytu 

Parkování zdarma ve dvoře hotelu 

 

 

 

 

Kam na jídlo 

 

Restaurace Špajz, Bechyně 
Restauraci Špajz najdete v hotelu Panská.  

 
Těšit se můžete na: 

Vynikající jídlo 
Příjemné prostředí 

Milý a profesionální personál 
Ceny odpovídající kvalitě 
Zahrádku a dětský koutek 

Parkování na náměstí prvních 30 minut zdarma 
!! DOPORUČUJEME rezervaci !! 

 

 

 

 

 

Adresa: náměstí T. G. Masaryka 54, 391 65 Bechyně 

E-mail: info@resort-bechyne.cz 

Telefon: +420 734 448 388 

 

Adresa: náměstí T. G. Masaryka 54, 391 65 Bechyně 

E-mail: info@restauracespajz.cz  

Telefon: +420 704 504 342 
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